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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа учебного предмета  «Русский язык» обеспечивает достижение пла-

нируемых результатов освоения АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушения). 

Программа учебного предмета «Русский язык»  разрабатывается на основе: 
• требований к личностным и предметным результатам освоения АООП 1 вариан-

та. 
• программы формирования базовых учебных действий.  

Цели образовательно-коррекционной работы 
Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с умст-

венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и умениями яв-
ляется необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием у них 
жизненных компетенций. 

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в 3 классе неразрывно связана с целью реализации АООП 
и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образователь-
ных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта (АООП, п. 2.1.1), подготовки их к жизни в современном обществе (АООП, п.2.2.2). 

          Целью  данной программы является: 
- приобретение практических навыков устной и письменной речи; 
- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 
- воспитание интереса к родному языку. 
 
С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными задачами 

являются: 
− Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи. 
− Заложить основы для овладения устной и письменной речи. 
− Формировать основные орфографические и пунктуационные навыки. 
− Развивать познавательную деятельность школьников, способствовать коррекции 

мышления, их умственному и речевому развитию. 
− Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое отношение к 

языку и речи. 
Реализация в образовательной деятельности указанных целей и задач образовательно-

коррекционной работы обеспечит достижение планируемых результатов освоения АООП (ва-
риант 1) в предметной области «Русский язык». 

 
Общая характеристика учебного предмета 
Отличительной особенностью рабочей программы является коррекционная и практиче-

ская направленность, индивидуализация обучения. Необходимость коррекции познавательной 
и речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения 
ими русской фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого разви-
тия, имеющихся психофизических функций. 

Технология обучения по данной программе предполагает, что учащиеся, отстающие от 
одноклассников в усвоении знаний, должны участвовать во фронтальной работе вместе со 
всем классом (повторять ответы на вопросы, объяснения за учителем или сильным учеником 
по наводящим вопросам, пересказывать по упрощенному плану и т.д.). Для самостоятельного 
выполнения этим учащимся предлагаются облегчённые варианты заданий. 

Усвоение элементов фонетики, грамматики и правописания осуществляется в процессе 
обучения одновременно. 



Программа по грамматике и правописанию включает следующие разделы: повторение; 
звуки и буквы; слово; предложение; связная речь; письмо и чистописание. 

Фонетико-фонематические нарушения учащихся затрудняют овладение ими граммати-
кой и правописанием. Вследствие этого особое внимание в 3 классе уделяется звукобуквенно-
му анализу, который является основой формирования фонетически правильного письма и 
письма по правилу. 

В процессе практических грамматических упражнений изучаются различные разряды 
слов – названия предметов, действий, признаков, родственные слова. Изучение состава слова, 
словообразующей роли значимых частей слова направлено на обозначение и активизацию 
словаря учащихся. В процессе упражнений формируются навыки правописания. 

Изучение предложений имеет особое значение для подготовки учащихся к самостоя-
тельной жизни, к общению. Постепенно в процессе упражнений у учащихся формируются на-
выки построения разной степени распространённости простого предложения. Одновременно 
идёт закрепление орфографических и пунктуационных навыков. 

На уроках русского языка особое внимание уделяется формированию навыков связной 
письменной речи, т.к. возможности школьников излагать свои мысли в письменной форме, 
весьма ограничены. В связи с этим ведётся постоянная работа над развитием их фонематиче-
ского слуха и правильного произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением по-
строению предложений, связному устному и письменному высказыванию. 

В 3 классе проводятся подготовительные упражнения – ответы на последовательно по-
ставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформированным текстом и др. 

Графические навыки у учащихся еще формируются в 3 классе. Трудности формирова-
ния графических навыков у учащихся с ОВЗ часто бывают связаны с недостатком развития 
движений мелких мышц руки и малой их координированностью. Эта работа заключается в за-
креплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появ-
ление при письме графических ошибок в списывании с рукописного и печатного текста. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Учебный предмет «русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая прак-

тика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) для дополнительного первого класса (I')-IV 
классов, курс русского языка в 3 классе рассчитан на 102 ч (34 учебные недели). 

Количество часов в неделю, отводимых на изучение русского языка в 3 классе, опреде-
лено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) для дополнительного первого класса (I')-IV классов и состав-
ляет 3 ч в неделю. 

 
Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 
К личностным результатам освоения АООП относятся:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, русский язык;  
2) овладение начальными навыками адаптации с использованием языковых средств;  
3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни, 

языковыми средствами;  
4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия на русском языке;  
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского языка;  
6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях на уроках русского языка; 



7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств средствами русского 
языка;  

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-
вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 
людей;  

9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям на уроках русского языка. 

 
Предметные результаты: 
Достаточный уровень: 

- работать у доски в паре, не мешая напарнику делать запись на доске и не отвлекаясь от вы-
полнения собственного задания; 
 - переносить по слогам слова с одной строки на другую;  
- сверять свою запись с образцом; 
- проявлять устойчивое внимание к слову, как к объекту изучения и использования в речи; 
- чертить схемы предложений; 
- писать под диктовку предложения, соблюдая изученные правила правописания; 
- составлять диалоги из данных вопросов и ответов, правильно записывать их и прочитывать с 
соблюдением нужной интонации  
- активно проявлять желание придумывать разные предложения с данным словом, распро-
странять предложения, используя приём «постепенного ступенчатого распространения пред-
ложения с помощью картинки, вопроса, условного изображения»; 
- проявлять интерес к речевому материалу дидактических игр, желание оказывать помощь то-
варищу в ходе игры; 
- активно участвовать в выборе игровых упражнений, данных в «Рабочих тетрадях», 
- расшифровать словарную головоломку; 
- понимать важность овладения грамотным письмом; 
- соблюдать формы записи простейшего диалога, правильно интонировать предложения-
вопросы и предложения-ответы; 
- объяснять, чем понравился герой записанного рассказа; 
- оценить проделанную на уроке работу: Какое задание было самым интересным? Что в нём 
понравилось? Какое задание оказалось трудным? Как удалось справиться с трудностями? Кто 
помог? 

 
Минимальный уровень  

- переносить по слогам слова с одной строки на другую;  
- сверять свою запись с образцом; 
- чертить схемы предложений; 
- писать под диктовку предложения, соблюдая изученные правила правописания; 
- активно участвовать в выборе игровых упражнений, данных в «Рабочих тетрадях», 
- - понимать важность овладения грамотным письмом; 
- соблюдать формы записи простейшего диалога, правильно интонировать предложения-
вопросы и предложения-ответы; 
- объяснять, чем понравился герой записанного рассказа; 
- оценить проделанную на уроке работу: Какое задание было самым интересным? Что в нём 
понравилось? Какое задание оказалось трудным? Как удалось справиться с трудностями? Кто 
помог? 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предложение (повторение)  



    Выделение предложения из текста. Предложение и его схема. Предложения-вопросы и 
предложения-ответы. Завершение начатого предложения. Различение набора слов и предло-
жения. Порядок слов в предложении.  
    Звуки и буквы 
    Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке фамилий 
учеников класса. Знакомство со «Школьным орфографическим словарём».  
    Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию пре-
грады. Гласные и согласные буквы. Условное обозначение гласных и согласных звуков и букв 
в схеме.  
    Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с произношением, 
последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме. 
    Сравнение слов, отличающихся одним звуком, количеством звуков, их расположением. На-
глядное объяснение значения слова.  
    Непроверяемые гласные и согласные в слове. Наблюдение за единообразным написанием и 
запоминание их написания в группе слов-«родственников». Восстановление в памяти слов из 
словаря, изученных в предыдущих классах, нахождение их в орфографическом словаре. 
Арбуз, вчера, город, дневник, дорога, завтра, класс, мебель, месяц, неделя, овощи, огород, 
одежда, погода, праздник, сапоги, сегодня, товарищ, учитель, яблоко (20 слов). 
    Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. Выделение ударно-
го гласного по образцу и самостоятельно. Гласные ударные и безударные. Наблюдение за 
одинаковым написанием ударной и безударной гласной в группе слов-«родственников».     
    Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. Составление слов из дан-
ных слогов. Наблюдение за количеством гласных в слове и количеством слогов. Слогообра-
зующая роль гласных. Перенос слов.  
    Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание написания 
слов с данными буквами. Перенос части слова при письме. 
    Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. Определение значе-
ний слов. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ё, ю, я, твёрдости согласных – бук-
вами а, о, у, ы. 
    Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова и в середине слова. Дифферен-
циация слов с твёрдыми и мягкими согласными на конце и в середине слова. Объяснение на-
писания орфограммы. Перенос слов с мягким знаком. 
    Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. Обозна-
чение их буквами. Звуко-буквенный анализ слов. Различение значений слов. Сочетание со-
гласных с шипящими. Правописание жи – ши, ча – ща, чу – щу. 
Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и глухих соглас-
ных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в начале слова или перед глас-
ными). Дифференциация слов на слух и в произношении. Различение значений слов. Условное 
обозначение звонких и глухих согласных звуков. Звуко-буквенный анализ слов. Чёткое звуко-
слоговое проговаривание. Составление схемы. Запись слов. Несоответствие звука и буквы в 
словах со звонкой и глухой согласной на конце. Правописание звонких и глухих согласных на 
конце слова. Проверка написания путём изменения формы слова. 
Слово 
Названия предметов 
Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на вопросы что? 
кто? Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов что? или кто? к слову 
и предмету. Угадывание предмета по названиям его частей.  Различение сходных по назначе-
нию и по форме предметов. Их точное называние. Обозначение обобщающим словом группы 
видовых предметов. Вопросы что? или кто? к группе предметов и к их обобщающему назва-
нию. Группировка предметов и их названий. Называние одного предмета и нескольких одина-
ковых предметов, отвечающих на вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого 



и маленького предмета. Составление пар слов с ласкательным и уменьшительным значением. 
Выделение названия предмета из предложения. 
    Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных.  
Названия действий 
Действие и его название. Различение действия и его названия.  Называние действий по вопро-
сам что делает? что делают? Подбор и группировка слов, обозначающих действия, по их 
назначению. Различение названий предметов и название действий по вопросам. 
Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что сделал? что будет 
делать? что сделает? Подбор названий действий по вопросам или по образцу. Согласование 
слов, обозначающих названия действий, с названиями предметов. Упражнения в составлении 
сочетаний слов по вопросам кто что делает? кто что делают? кто что делал? кто что де-
лала? кто что делали? Отгадывание названия предмета по названиям действий. Подбор к на-
званию предмета нескольких названий действий. 
Названия признаков предмета 
Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название призна-
ков, обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус предмета. Подбор слов, обозна-
чающих ряд признаков данного предмета. Отгадывание предмета по его признакам. Выделе-
ние названий признаков из предложений, постановка к ним вопросов. 
Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. Группировка слов по ка-
тегориям: названия предметов, действий и признаков. Постановка вопросов к словам в пред-
ложении. Составление словосочетаний по начальному слову и вопросу. Образование слов од-
ной категории от другой по вопросу или образцу. Распространение предложений словами раз-
личных категорий. 
Предлоги 
Предлог как отдельное слово. 1-я группа: в, из, на, у, с; 2-я группа: к, от, по, над, под, о.  
Роль предлога в обозначении пространственного расположения предметов. Упражнения в ис-
пользовании предлогов для соответствующего обозначения предмета в пространстве. 
Составление предложений с использованием предлога.  Наблюдение за обозначением предло-
га в схеме и записи.  
Использование в словосочетаниях названий предметов в правильной форме (с ударными 
окончаниями) в зависимости от предлога. 
Предложение 
 Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по теме, 
по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком или о чём мы хотим сказать). 
Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. Графическое изображение 
предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале предложения и точки в конце. 
Сравнение оформления предложения в схеме и записи.  
Деление текста на предложения. Основные признаки предложения: законченность мысли, по-
рядок слов в предложении, связь слов в предложении. 
Сравнение разрозненных слов и предложения. Подведение учащихся к пониманию того, что 
набор слов не есть предложение. 
Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого предложения с опорой на 
картинку и без неё.  
Распространение предложений по картинке и вопросам. Сравнение исходного и составленного 
предложений. Вывод о том, что нового узнали из дополненного предложения. 
Работа с деформированным предложением (сначала слова даны в нужной форме, затем – в на-
чальной форме с ударными окончаниями). Наблюдение за правильным порядком слов в пред-
ложении. Установление связи слов в предложении по вопросам. 
Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. Вариативность ответов на 
один вопрос.  
Работа с диалогом (с постепенным увеличением количества реплик от 2 до 6). Различение во-
просительной интонации в вопросе и повествовательной – в ответе. Составление диалогов из 



данных вопросов и ответов. Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос собесед-
ника. Правильная расстановка знаков препинания и точность интонирования реплик диалога 
при его чтении. 
Письмо и чистописание 
Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим ускорением темпа пись-
ма.  
Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их соединений. 
Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по слогам, затем целыми словами. 
Предварительное слоговое проговаривание. Зрительный взаимоконтроль и самоконтроль. 
Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или учебника после 
тщательного разбора задания. 
Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание кото-
рых не расходится с произношением. Письмо под диктовку предложений с соблюдением изу-
ченных правил правописания. 
Контрольное списывание.  
Письмо по памяти. 
Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, объяснительные, выбо-
рочные диктанты. Контрольные диктанты. 
Связная письменная речь 
Последовательное расположение двух-трёх предложений на основе серии сюжетных карти-
нок. Составление подписей к серии сюжетных картинок. Коллективный выбор заголовка из 
данных учителем. Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок. Исполь-
зование данных текстовых синонимов для называния действующего лица. Использование ме-
стоимений вместо существительного.  
Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 
Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о чём рассказ. Кол-
лективный подбор заголовка к рассказу.  
Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная запись текста после 
его анализа.  Определение темы текста. Подбор заголовка. 
Изложение текста, воспринятого зрительно, по вопросам. Коллективная запись каждого пред-
ложения. Составление вопросов к тексту с опорой на вопросительные слова. Письменный пе-
ресказ текста по составленным вопросам. 
Коллективное составление конца рассказа с последующей записью текста. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Наименование 

раздела 
№ Тема урока Основные виды деятельности обу-

чающихся на уроке 
1 Повторение      
 Предложение. 1 Выделение его из текста Определять количество предложений 

в тексте, опираясь на визуально зна-
чимые атрибуты: большая буква в 
первом слове и точка в конце пред-
ложения (2–3 коротких предложе-
ния). 
    Выделять из текста предложение 
на заданную тему (о берёзе, о щенке). 

  2 Предложение и его схе-
ма 

Уверенно «читать» схему предложе-
ния; соотносить схему с предложени-
ем. 

  3 Предложения-вопросы и 
предложения-ответы 

Различать предложения-вопросы и 
предложения-ответы. Соблюдать 



правильные интонации при повтор-
ном их прочтении. 

  4 Завершение начатого 
предложения 

Завершать предложения с помощью 
рисунков. Составлять предложения 
по сюжетным картинкам. 

  5 Различение набора слов 
и предложения 

    Различать предложение и набор 
слов, опираясь на наглядность (набор 
предметных картинок и сюжетная 
картинка, составленная из данных 
предметов). Овладевать умением со-
ставлять предложение, пользуясь на-
бором предметных картинок (девоч-
ка, парта, ученик). 

  6 Порядок слов в предло-
жении 

Уметь исправлять нарушенный поря-
док слов в предложении (слова даны 
в нужной форме и записаны на от-
дельных карточках) 

  7 Предложение. Закреп-
ление знаний 

Ответы на вопросы. Составление 
предложения из слов. Работа с де-
формированным текстом. 

2 Звуки и буквы    
  8 Знакомство с алфавитом Познакомиться с орфографическим 

словарём; научиться находить в нём 
нужную букву, ориентируясь на её 
место в алфавите (в начале, в середи-
не, ближе к концу, между какими бу-
квами находится). 

  9 Звуки гласные и соглас-
ные 

Различать на слух гласные и соглас-
ные звуки, уметь их перечислить. 

 Гласные звуки 
и буквы. 

10 Ударение в словах Слышать и выделять голосом удар-
ный звук в словах (слова, состоящие 
из 2–3 слогов); ставить знак ударения 
над ударной гласной.  

  11 Гласные ударные и без-
ударные. Выделение 
ударного гласного в 
слове 

Сравнивать предъявляемый учителем 
правильный и неправильный по силе 
голоса рисунок звукового состава 
слова. 

  12 Гласные ударные и без-
ударные. Выделение 
ударного гласного в 
слове 

Выбирать из двух один правильный 
вариант и называть ударный гласный 
(сапоги – сапоги). 

  13 Деление слов на слоги Уметь делить слова на слоги, ориен-
тируясь на гласные буквы. Перено-
сить слова по слогам с одной строки 
на другую, соблюдая правила перено-
са. 

  14 Гласные е, ё, ю, я в на-
чале слова или слога 

Уметь выделять гласные в начале 
слова. Делить слова с этими гласны-
ми на слоги для переноса.   15 Гласные е, ё, ю, я в на-

чале слова или слога 
 

  16 Перенос части слова Деление слов на слоги. Делить слова 



при письме на слоги для переноса. Выбирать пра-
вильный вариант. 

 Согласные зву-
ки и буквы. 
Твёрдые и мяг-
кие согласные. 

17 Твёрдые и мягкие со-
гласные. Различение их 
перед гласными 

Различать на слух твёрдые и мягкие 
согласные в словах и правильно обо-
значать их соответствующими глас-
ными буквами. Уметь составлять па-
ры из слогов (ма – мя). Приводить 
примеры пар слов на каждый случай 
дифференциации. 

  18  Обозначение мягких 
согласных на письме 
буквами и, е, ё, ю, я 

  19  Буква мягкий знак (ь) 
на конце слова 

   Различать на слух и чётко произно-
сить твёрдые и мягкие согласные. 
Наблюдать за правописанием слов с 
мягким знаком на конце и в середине 
слова. Учиться доказывать правиль-
ность постановки мягкого знака в 
слове по данному образцу. Приводить 
два-три примера с мягким знаком на 
конце и в середине слова. 

  20 Буква мягкий знак в се-
редине слова 

  21 Различение твёрдых и 
мягких согласных 

Различать на слух и чётко произно-
сить твёрдые и мягкие согласные. 

  22 Диктант. Письмо под диктовку. Выполнение 
грамматических заданий. 

  23 Работа над ошибками. Исправление ошибок в тексте. Выде-
ление слов с орфограммами. 

  24 Повторение пройденно-
го 

Различение твердых и мягких соглас-
ных на слух и при письме. Деление 
слов на слоги для переноса.   25 Повторение пройденно-

го 
 Гласные после 

шипящих со-
гласных 

26 Написание жи – ши в 
словах 

Выучить сочетания букв жи – ши, 
находить их в словах и делать вывод 
о правильности написания данных 
сочетаний в словах. Коллективно со-
ставить словарик из слов с данными 
сочетаниями. 

  27 Написание ча – ща в 
словах 

Выучить сочетания букв ча – ща, на-
ходить их в словах и делать вывод о 
правильности написания данных со-
четаний в словах. Коллективно соста-
вить словарик из слов с данными со-
четаниями. 

  28 Написание ча – ща в 
словах 

  29 Написание чу – щу в 
словах 

Выучить сочетания букв чу – щу, на-
ходить их в словах и делать вывод о 
правильности написания данных со-
четаний в словах. Коллективно соста-
вить словарик из слов с данными со-
четаниями. 

  30 Написание чу – щу в 
словах 

  31 Написание жи – ши, ча 
– ща, чу – щу 

Выделение сочетаний в словах. До-
бавление слов с сочетаниями в пред-
ложениях. Вставление гласных в сло-
вах. 

 Парные звон-
кие и глухие 

32 Составление пар звон-
ких и глухих согласных 

Различать звонкие и глухие соглас-
ные. Коллективно составить пары из 



согласные данных согласных. Подобрать слова к 
каждой паре согласных. 

  33 Различение б – п, в – ф Различать звонкие и глухие соглас-
ные. Коллективно составить пары из 
данных согласных. Подобрать слова к 
каждой паре согласных. 

  34 Различение д – т, г – к Различать звонкие и глухие соглас-
ные. Коллективно составить пары из 
данных согласных. Подобрать слова к 
каждой паре согласных. 

  35 Различение ж – ш, з – с Различать звонкие и глухие соглас-
ные. Коллективно составить пары из 
данных согласных. Подобрать слова к 
каждой паре согласных. 

  36 Наблюдение за звонки-
ми и глухими соглас-
ными на конце слова 

Понаблюдать за парными согласными 
на конце слов; сравнить, как они про-
износятся и как пишутся; под руко-
водством учителя сделать вывод о 
необходимости сомневаться в напи-
сании слов с парными согласными на 
конце.  

  37  Правописание звонких 
и глухих согласных на 
конце слова 

  38  Правописание звонких 
и глухих согласных на 
конце слова 

  39 Проверка написания 
звонких и глухих со-
гласных на конце слова 

Учиться доказывать правильность 
написания парных согласных на кон-
це слова по данному образцу. Выби-
рать написание парной согласной.   40 Проверка написания 

звонких и глухих со-
гласных на конце слова 

  41 Правила правописания в 
словах. Закрепление 
знаний 

  42  Правила правописания 
в словах. Закрепление 
знаний 

  43 Диктант. Письмо под диктовку. Выполнение 
грамматических заданий. 

  44 Работа над ошибками. Исправление ошибок в тексте. Выде-
ление слов с орфограммами. 

  45 Повторение пройденно-
го 

Выделение слов с сочетаниями жи – 
ши, ча – ща, чу – щу. Добавление 
слов с сочетаниями в предложениях.   46 Повторение пройденно-

го 
  47 Повторение пройденно-

го 
Учиться доказывать правильность 
написания парных согласных на кон-
це слова по данному образцу. Выби-
рать написание парной согласной. 

  48 Повторение пройденно-
го 

  49 Повторение пройденно-
го 

3 Слово    
 Названия 

предметов. 
50 Различение названий 

предметов по вопросам 
Различать названия предметов по во-
просам кто? что?  



кто? что? 
  51 Обобщающее название 

для группы однородных 
предметов 

Коллективно подбирать ряд названий 
однородных предметов, называть их 
одним словом (обобщающим) и ста-
вить к данному слову вопрос. 

  52 Выделение названий 
предмета из предложе-
ния 

Отрабатывать умение выделять на-
звания предметов из предложения 
независимо от формы слова, опираясь 
на предметные картинки (подставь 
предметные картинки к словам, где 
это можно сделать). 

  53 Выделение названий 
предмета из предложе-
ния 

  54 Большая буква в име-
нах, фамилиях, отчест-
вах людей и кличках 
животных 

Отрабатывать умение правильно за-
писывать имена, фамилии и отчества 
людей, клички животных в предло-
жениях, воспринимаемых на слух. 

 Названия дей-
ствий. 

55 Различение их по во-
просам что делает?  что 
делают? 

Различать названия действий по во-
просам что делает? что делают? 
что делал? что сделает? и др. Уметь 
ставить вопросы к названиям дейст-
вий и подбирать названия действий к 
вопросам, выбирая один вариант из 
двух предложенных. Находить в 
предложении названия действий и 
подчёркивать их. 

  56 Различение названий 
действий по вопросам 
что делал? что делала? 
что сделал? что сдела-
ла? 

  57 Различение названий 
действий по вопросам 
что делал? что делала? 
что делали? что сде-
лал? что сделала? что 
сделали? 

  58 Различение названий 
действий по вопросам 
что делал? что делала? 
что делали? что сде-
лал? что сделала? что 
сделали? 

  59 Различение названий 
действий по вопросам 
что сделает? что сде-
лают? 

  60 Постановка вопросов к 
названиям действий 

  61  Подбор названий дей-
ствий к названиям 
предметов по вопросам 

  62 Диктант. Письмо под диктовку. Выполнение 
грамматических заданий. 

  63 Работа над ошибками. Исправление ошибок в тексте. Выде-
ление слов с орфограммами. 

 Названия при-
знаков. 

64 Определение признака 
предмета по вопросам 
какой? какая? какое? 
какие? 

Различать названия признаков по во-
просам. Образование новых слов по 
вопросам. Дополнение предложений 
словами-признаками. 



  65 Определение признака 
предмета по вопросам 
какой? какая? какое? 
какие? 

  66 Различение предметов 
по их признакам 

Угадывать предмет по данным при-
знакам; учиться составлять загадки о 
предмете, называя его характерные 
признаки.  

  67 Различение предметов 
по их признакам 

  68 Постановка вопросов к 
названиям признаков 
предмета 

Выбор вопросов к словам. Дополне-
ние предложений словами –
признаками. Изменение слов по во-
просам.   69 Постановка вопросов к 

названиям признаков 
предмета 

  70 Постановка вопросов к 
названиям признаков 
предмета 

  71 Выделение названий 
признаков предмета из 
предложения 

Находить в предложении названия 
признаков и подчёркивать их. 

  72 Названия предметов, 
действий и признаков 
предмета 

Учиться различать названия предме-
тов, действий и признаков по вопро-
сам. 

  73 Названия предметов, 
действий и признаков 
предмета 

  74 Диктант. Письмо под диктовку. Выполнение 
грамматических заданий. 

  75 Работа над ошибками. Исправление ошибок в тексте. Выде-
ление слов с орфограммами. 

  76 Повторение пройденно-
го 

Выбор вопросов к словам. Дополне-
ние предложений словами по вопро-
сам. Изменение слов по вопросам.   77 Повторение пройденно-

го 
  78 Повторение пройденно-

го 
  79 Повторение пройденно-

го 
 Предлоги 80 Предлоги в, на, с, из, у     Познакомиться с новыми предло-

гами. Понаблюдать за их написанием 
в разных словосочетаниях и сделать 
коллективный вывод о предлоге как 
отдельном слове. Отрабатывать уме-
ние выбирать или подбирать нужный 
предлог для связи слов в словосоче-
тании или предложении. Развивать 
способность составлять разные по 
смыслу предложения с одним и тем 
же словосочетанием 

  81 Предлоги к, по со сло-
вами 

  82 Предлог от со словами 
  83 Предлоги над, под со 

словами 
  84 Предлог о со словами 
  85 Предлоги к, по, от, над, 

под, о со словами 

4 Предложение    
  86  Выделение предложе-

ния из текста 
Закреплять умение выделять из тек-
ста предложение на заданную тему. 



Коллективно составлять текст из дан-
ных предложений, опираясь на сю-
жетные картинки. 

  87 Предложение закончен-
ное и незаконченное 

Различать предложение законченное 
и незаконченное. Развивать умение 
заканчивать предложение по-
разному, опираясь на предметные 
картинки. 

  88 Предложение закончен-
ное и незаконченное 

  89 Распространение пред-
ложений 

Научиться сравнивать предложение 
нераспространённое и распростра-
нённое (без использования терминов). 
Обсудить, какое предложение из двух 
интересней, и доказать, почему инте-
ресней. Отрабатывать умение распро-
странять предложения с помощью 
предметных картинок, вопросов и 
схем предложений, используя приём 
постепенного ступенчатого распро-
странения предложения (под руково-
дством учителя). Развивать способ-
ность составлять разные  предложе-
ния об одном и том же предмете, ис-
пользуя для этого предложенные ря-
ды названий предметов, названий 
действий и вопросов 

  90 Распространение пред-
ложений 

  91 Слова в предложении 
  92 Порядок слов в предло-

жении 
  93  Составление предложе-

ний 
  94  Составление предложе-

ний 

  95 Диктант. Письмо под диктовку. Выполнение 
грамматических заданий. 

  96 Работа над ошибками. Исправление ошибок в тексте. Выде-
ление слов с орфограммами. 

5 Повторение    
  97  Слово. Правила право-

писания в слове 
Составление схем слов. Вставить 
пропущенную орфограмму и объяс-
нение их написаний. 

  98 Названия предметов и 
признаков предмета 

Выделение предметов и признаков. 
Изменение слов по вопросам. Поста-
новка вопросов к словам.   99 Названия предметов и 

признаков предмета 
  100  Название действий 

предмета 
Выделение действий предметов. Из-
менение слов по вопросам. Постанов-
ка вопросов к словам.   101 Название действий 

предмета 
  102 Предложение Составление схем предложений. Ра-

бота с деформированным предложе-
нием. 

                  Всего: 102 часа 
 

 
 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-
СТИ ПО ПРЕДМЕТУ 
- Э.В. Якубовская, «Русский язык». 3 класс. Учебник для общеобразовательных органи-

заций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образова-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- В 2-х ч.  

- А.К. Аксенова, Н. Г. Галунчикова, Е.В Якубовская «Читай, думай, пиши» Рабочая тет-

радь по русскому языку для 3 класса. Учебное пособие для общеобразовательных организа-

ций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). - В 

2-х ч. - Ч.1. (электронный вариант) 

- А.К. Аксенова, Н. Г. Галунчикова, Е.В Якубовская «Читай, думай, пиши» Рабочая тет-

радь по русскому языку для 3 класса. Учебное пособие для общеобразовательных организа-

ций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). - В 

2-х ч. -Ч.2. (электронный вариант) 

- Ю. В. Алабугина «Орфографический словарь. Толковый словарь. Основные правила 

русской орфографии» 

- классная доска; 

- персональный компьютер; 

- предметные и сюжетные картинки; 

- индивидуальные карточки; 

- карточки букв. 
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