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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа учебного предмета  «Ручной труд» обеспечивает достижение плани-

руемых результатов освоения АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушения). 

Программа учебного предмета «Ручной труд» разрабатывается на основе: 
• требований к личностным и предметным результатам освоения АООП 1 вариан-

та. 
• программы формирования базовых учебных действий.  

Основная цель обучения ручному труду детей с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в 3 классе неразрывно связана с целью реализации АООП 
и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образователь-
ных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта (АООП, п. 2.1.1), подготовки их к жизни в современном обществе (АООП, п.2.2.2). 

Согласно АООП, организация 3 класса направлена на решение задач (АООП, п. 2.1.1), 
которыми необходимо руководствоваться при осуществлении образовательной деятельности 
по изучению математики на данном этапе. 

 Целью уроков «Ручного труда» является: 
• формирование и совершенствование практических умений и навыков, необхо-

димых для повседневной жизни. 
Школьный курс по ручному труду ставит следующие основные задачи: 
• сообщение элементарных знаний по видам труда. Формирование трудовых на-

выков, обучение доступным приемам труда, знаний о различных материалах и умения выби-
рать способы обработки, в зависимости от свойств материалов, развитие элементарной само-
стоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

• формирование организационных умений: вовремя приходить на занятия по тру-
ду, организованно входить в класс ручного труда, работать только на своем рабочем месте, 
правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, 
знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-
гигиенические требования; 

• обогащение представлений об окружающем процессе труда; 
• воспитание потребностей и готовности работать в коллективе; 
• умственное воспитание (развитие восприятия, представлений, овладение эле-

ментарными действиями с орудиями, приобретения учения планировать и предвидеть резуль-
таты работы; 

• нравственное воспитание, воспитание коллективизма, взаимопомощи, готовно-
сти трудиться, умения довести начатое дело до конца, формировать положительного отноше-
ния к труду взрослых; 

• физическое воспитание: физическое развитие, развитие зрительно-двигательной 
координации мелкой моторики, координированности движений рук, четкость и ловкость ра-
бочих движений, правильность выполнения рабочих приемов, правильную хватку инструмен-
тов; 

• речевое развитие: расширение и обогащение словаря, развитие речевого содер-
жания, полноте и последовательности изложения, грамматическому строю; 

• эстетическое воспитание: воспитание работать не только быстро, но и правиль-
но, и красиво, понять и почувствовать красоту изделия, красоту материала, особенности его 
фактуры. 
 Реализация в образовательной деятельности указанных целей и задач образовательно-
коррекционной работы обеспечит достижение планируемых результатов освоения АООП (ва-
риант 1) в предметной области «Ручной труд». 

 
Общая характеристика учебного предмета 



 

При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические осо-
бенности обучающихся, содержание программы отвечает принципам психолого-
педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и воспитания. 

Обучение ручному труду является средством активного познания окружающей дейст-
вительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержа-
нию, является наиболее понятной и доступной учащимся. Разнообразие видов труда становит-
ся источником приобретения новых знаний и представлений. Осознание своей причастности к 
работе, возможность увидеть плоды своего труда способствуют развитию уверенности в себе, 
повышению заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познаватель-
ной деятельности: наблюдательности, воображения, речи пространственной ориентировки, а 
также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, способствовать раз-
витию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых задания, подготавливать их к 
хозяйственно-бытовой деятельности и к ремеслу, который осуществляется на базе школьных 
мастерских. 

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и русского языка, матема-
тики, мира природы и человека, изобразительного искусства. 

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, 
сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях широко используются различные наглядные 
средства обучения, практикуется демонстрация учебных кинофильмов. В программе преду-
смотрено проведение большого количества практических работ. Каждый ученик в определён-
ной степени должен овладеть навыками работы с бумагой, мять бумагу и разглаживать ее ла-
донью; произвольно разрезать; отрывать небольшие кусочки; сгибать бумагу пополам по пря-
мым линиям произвольно; разгибать её и разглаживать по месту сгиба; сгибать лист бумаги 
пополам, совмещая углы и стороны. Знакомя детей с новым приёмом, учитель сначала даёт 
объяснения всему классу, затем организует тренировочные упражнения, после чего выполня-
ется работа, в которую включается данный приём. 

Обучение ручному труду является средством активного познания окружающей дейст-
вительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержа-
нию, является наиболее понятной и доступной учащимся. Разнообразие видов труда становит-
ся источником приобретения новых знаний и представлений. Осознание своей причастности к 
работе, возможность увидеть плоды своего труда способствуют развитию уверенности в себе, 
повышению заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению. 

В ходе обучения труду младших школьников обязателен индивидуальный подход к 
обучающимся, изучение, наблюдение за успехами и выявление возможностей каждого учени-
ка. Особенности психофизического развития умственно отсталых школьников являются при-
чиной того, что на первых порах обучения ученики нуждаются в значительной помощи учите-
ля и еще не могут самостоятельно выполнять многие трудовые задания. Однако помощь педа-
гога на разных этапах обучения должна варьироваться и постепенно уменьшаться. 

Домашние задания, как правило, не задаются. В отдельных случаях ученикам можно 
поручить сделать поделку с родителями, чтобы дети в домашних условиях могли практически 
применять полученные знания и умения. 

Все виды работ по ручному труду должны осуществляться в соответствии с правилами 
санитарии и техники безопасности. Умения и навыки, полученные в процессе обучения долж-
ны использоваться на уроках трудового обучения, а также в повседневной деятельности. 

 
Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и отно-
сится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями). 



В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) для дополнительного первого класса (I')-IV 
классов, курс ручного труда в 3 классе рассчитан на 34 ч (34 учебные недели). 

Количество часов в неделю, отводимых на изучение ручного труда в 3 классе, определе-
но недельным учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) для дополнительного первого класса (I')-IV классов и составляет 
1 ч в неделю. 

 
Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 
Личностными результатами изучения предмета «Ручного труда» являются следующие 

умения и качества: 
- положительное отношение и интерес к труду;  
- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной необходи-
мости.  
- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение эмоциональ-
ной реакции «красиво» или «некрасиво»;  
- осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  
- способность к самооценке;  
- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельно-
сти «нравится» или «не нравится;  
- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

 
Предметные результаты обучения 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является обязательным для 
всех обучающихся с легкой умственной отсталостью третьего класса, включающий следую-
щие знания и умения: 
 К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать:  
- правила организации рабочего места;  
- виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего класса;  
- названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда в 
третьем классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с ни-
ми; 
- названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их уст-
ройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;  
- технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; формообразо-
вание; сборка изделия; отделка изделия); 
- приемы работы (приемы разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; приемы разры-
вания, отрывания резания; - приемы сминания, сгибания; приемы склеивания, сшивания, пле-
тения, соединения деталей с помощью винта и гайки; примы вышивания, аппликация). 
 К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны уметь:  
- организовать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рацио-
нально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 
порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно;  
- анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 
свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 
- определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 
- составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план 
с частичной помощью учителя и самостоятельно;  
- работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, 
древесиной и проволокой).  



- владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки поделоч-
ных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно.  
 Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным для 
всех обучающихся третьего класса. 
 К концу третьего года обучения ручному труду обучающиеся с легкой умственной отстало-
стью должны знать:  
- правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и 
самодисциплину; 
- название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное исполь-
зование их в том или ином виде работы; 
- физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на 
уроках ручного труда. 
 К концу третьего класса обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны уметь:  
- самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 
учебника, рабочей тетради;  
- работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над изде-
лием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии 
с ними в процессе изготовления изделия; 
- самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и 
свойства и планировать ход работы над изделием; 
- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 
хода практической работы;  
- оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 
причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 
- выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

 
Содержание учебного предмета 

Введение. 
 Повторение пройденного учебного материала во втором классе. Правила поведения и работы 
на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. Мате-
риалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.  
«Работа с природными материалами» 
 Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о природных 
материалах (где используют, где находят, физические свойства, виды природных материалов). 
Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). Способы со-
единения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, 
объемные изделия). Изготовление аппликации с использованием скорлупы грецких орехов. 
Изготовление объемных изделий с использованием сухой тростниковой травы. Комбиниро-
ванные работы: пластилин, бумага, проволока и природные материалы.  
 Примерные практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (березы, ивы). Со-
брать скорлупу грецких орехов. Заготовить сухую тростниковую траву. Составить апплика-
цию «Птица» из засушенных листьев ивы, берёзы. Изготовить аппликации «Воробьи на вет-
ках», «Рыбки в аквариуме» из скорлупы грецких орехов. Сконструировать «Жука» из грецкого 
ореха и проволоки. Изготовить «Птицу» их пластилина и сухой тростниковой травы и др. 
«Работа с бумагой и картоном» 
 Организация рабочего места при работе с бумагой.  
 Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 
бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. Инст-
рументы и материалы для работы с бумагой и картоном.  
 Виды работы с бумагой и картоном:  
- аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов;  
- конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, кольца, круги).  



- конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел (конус, цилиндр); 
- элементарные картонажно-переплетные работы: окантовка картона полосками. Окантовка 
картона листом бумаги. Объемные изделия из картона. 
 Технологические приемы работы с бумагой: 
 Разметка бумаги. Приемы разметки:  

 разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полушаблон». Правила работы с 
шаблоном и полушаблоном. Правила работы с шаблоном и полушаблоном. Понятия: 
«контурное изображение», «силуэт»; 

  разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее 
применение и устройство; 

 Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание бумаги по типу 
гармошки», «перегибание полос в разных направлениях», «сцепление бумажных колец»; 
 Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов (ножниц). Правила 
работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание 
изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой ли-
нии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам».  
 Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 
изображение». Технология обрывания бумаги по контуру.  
 Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш». 
 Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Прие-
мы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей (щелевой за-
мок). Приемы сцепления деталей (колец). 
 Примерные практические работы: Технология обрывания бумаги по контуру силуэтов жи-
вотных и деревьев. Изготовление аппликации с использование обрывных силуэтов. Техноло-
гия изготовления картины на окантованном картоне. Технология изготовления складной гир-
лянды из цветных полос. Технология изготовления цепочки из бумажных колец. Технология 
изготовление полумаски. Технология изготовления карнавальных головных уборов (кокош-
ник, шлем). Изготовление складной доски для игры. Технология изготовления открытых ко-
робок из тонкого картона. Технология изготовления коробки с помощью клапанов с после-
дующей оклейкой полосками бумаги. Технология изготовления коробки с бортами, соединен-
ными встык. Технология изготовления игрушек на основе конусов (матрешка) и цилиндров 
(собака). 
 «Работа с текстильными материалами» 
 Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как рабо-
тать с нитками. Виды работы с нитками: наматывание ниток на картонку и связывание ни-
ток в пучок (кисточки). 
 Повторение сведений о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Произ-
водство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. Шероховатая, скольз-
кая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. Сорта ткани и 
их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Инструменты и приспособления, исполь-
зуемые при работе с тканью. Правила хранения и устройство игл. Виды работы с тканью: 

  раскрой деталей из ткани. Технология выкраивания детали из плотной ткани (квадра-
ты, круги); 

  шитье. Инструменты для швейных работ. Раскрой деталей из плотной ткани (квадра-
ты, круги). Виды ручных стежков и строчек: «строчка прямого стежка», «строчка косо-
го стежка». Технология сшивания деталей изделия прямыми стежками. Технология со-
единение деталей изделия косыми стежками. Вдевание нити в иголку и завязывание 
узелка на нитке. Технология изготовления прихватки. 

 вышивание. Повторение сведений о вышивке. Применение вышивки. Приемы выши-
вания: вышивка «строчкой прямого стежка в два приема», вышивка «строчкой косого 
стежка в два приема». Технология изготовления закладки с вышивкой 

  отделка изделий из ткани. Вышивка.  



 Комбинированные работы: бумага и нитки; фотопленка и нитки. 
 Экскурсия в швейную мастерскую. 
 Примерные практические работы: Изготовление кисточки из ниток, связанных в пучок для 
закладки и др. Соединение деталей (квадратов, кругов), выкроенных из плотной ткани, пря-
мой строчкой. Изготовление закладки из фотопленки. Изготовление прихватки.  
Работа с древесиной 
 Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы обработки древе-
сины ручными инструментами и приспособлениями («зачистка напильником», «обработка 
наждачной бумагой»). Технология изготовления опорного колышка для растений. Способы 
обработки древесины ручными инструментами («пиление»). Технология изготовления аппли-
кации из древесных опилок. 
Экскурсия в столярную мастерскую. 
 Примерные практические работы: Изготовление колышка для растений. Изготовление ап-
пликации из опилок. 
Работа с проволокой 
 Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение проволоки в изделиях, 
Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, толстая, тонкая. Инструменты: плоско-
губцы, круглогубцы, кусачки, линейка. Подготовка рабочего места для работы с проволокой. 
Правила обращения с проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание мягкой проволоки 
руками волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на карандаш, сгибание прово-
локи под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки кусачками. Технология изготов-
ления изделий с использованием проволоки.  
 Примерные практические работы: Изготовление жука из скорлупы грецкого ореха и про-
волоки. Изготовление из проволоки букв, цифр. 
Работа с металлоконструктором 
 Элементарные познавательные сведения о конструировании из металлоконструктора. Озна-
комление с набором деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы, 
планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечные клю-
чи, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой.  
 Примерные практические работы: Сборка из планок треугольника и квадрата. 

 
 
 

Тематическое планирование. 
 
 

Наименование 
раздела 

№ Тема урока Основные виды учебной деятельно-
сти обучающихся 

 

«Повторение 
учебного мате-
риала второго 
классов» 

 

1.  Повторение Проверка знаний о правилах поведе-
ния и работы на уроках труда. Закреп-
ление навыков по подготовке рабочего 
места и содержания его в порядке.  

Выявление знаний о материалах 
(природные, текстильные, бумага, 
пластилин); о видах работы («Работа с 
бумагой», «Работа с природными ма-
териалами», «Работа с текстильными 
материалами»); об инструментах, ис-
пользуемых на уроках труда. 

Закрепление навыков работы как с 



традиционным УМК (учебником и ра-
бочей тетрадью), так и цифровыми 
(интерактивными) материалами УМК. 

 

Работа с при-
родными мате-
риалами  
 

2.  Изготовление аппликаций из 
засушенных листьев  

 

Закрепление навыков рассмотрения 
образца аппликации из природных 
материалов (из засушенных листьев) и 
отвечать на поставленные в учебнике 
вопросы. 

Совершенствование представлений о 
плоских (листьях разных деревьев) их 
признаках и свойствах. 

Закрепление понятия «аппликация». 

Обучение техноллогии изготовления 
аппликации из природных материалов 
(засушенных листьев). 

Практическая работа: Сделать ап-
пликацию из засушенных листьев 
«Птица», как на образце. 

 3.  Изготовление аппликаций из 
объемных природных мате-
риалов (скорлупы грецкого 
ореха) 

 

Закрепление навыков рассмотрения 
образца аппликации из природных 
материалов (скорлупы грецких орехов) 
и отвечать на поставленные в 
учебнике вопросы. 

Совершенствование представлений 
об объемных природных материалах 
(скорлупы грецких орехов) их 
признаках и свойствах. 

Закрепление понятия «аппликация». 

Обучение техноллогии изготовления 
аппликации из скорлупы грецких 
орехов. 

Практическая работа: Сделать ап-
пликацию из скорлупы грецких орехов 
«Воробьи на ветках», как на образце. 

Работа с бума-
гой и картоном  
 

4.  Изготовление аппликации из 
обрывной бумаги 

 

Обучение технологии изготовления 
аппликации из обрывной бумаги. 

Обучение выбору способа работы (си-
луэт вырезают или обрывают в зави-
симости от поверхности изображаемо-
го предмета). 
 Выработка практического навыка 
обрывания по контурные лини изо-
бражения. 
Практическая работа. изготовит си-



луэт медвежонка. Использовать прием 
обрывания бумаги по контуру в ап-
пликации «Медвежонок», как на об-
разце. 

 5.  Окантовка картона полосками 
бумаги 

 

 Развитие умения узнавать и называть 
предметы сделанные из бумаги и 
определять их функциональную 
значимость в быту, игре, учебе. 
Закрепление понятий: «аппликация», 
«конструкция», «контур», «коробка», 
«окантовка», «разметка», «силуэт», 
«шаблон» и др. 
Ознакомление с новыми технология-
ми изготовления аппликаций и объем-
ных изделий. 
Совершенствование выполнения 
технических приемов: разметка бума-
ги по линейке, резание бумаги ножни-
цами, склеивание деталей клеем. 

Расширение социального опыта 
школьников. 

Ознакомить с понятием «окантовка» 
и ее назначением. 

 Окантовка - это способ оклеивания 
краев картона полосками бумаги или 
технической ткани.  

 Формирование знаний об окантовки 
картона разными способами: «Окан-
товка картона полосками бумаги» и 
«Окантовка картона листом бумаги». 

 Совершенствование технических 
приемов.  

 Обучение технологии окантовки кар-
тона полосками бумаги с опорой на 
предметно-операционный план. 

Практическая работа. Окантовать 
картон размером 10 х13 полосками 
цветной бумаги или технической тка-
ни. Наклеить картинку или фотогра-
фию, как на образце.  

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
интерактивными материалами  УМК. 

Работа с про-
волокой 
 

6.  Применение проволоки в из-
делиях, виды, свойства прово-
локи.  

Давать определение понятия «прово-
лока» 
Рассматривать, поминать, называть 



различать разные виды проволоки.  
Рассматривать, узнавать и говорить 
об увиденных предметах, сделанных 
из проволоки. 
Рассматривать, запоминать и назы-
вать инструменты для работы с про-
волокой. 
Запоминать и соблюдать правила об-
ращения с проволокой, технику безо-
пасной работы и санитарно-
гигиенические требования при работе 
с проволокой. 
Организовывать рабочее место для 
работы с проволокой. 
Рассматривать и запоминать прие-
мы сгибания проволоки. 
Овладевать правильным захватом ин-
струментов. 
 Выполнять упражнения по резанию 
проволоки кусачками и сгибанию ее 
руками волной, в кольцо, спираль, на-
мотка на карандаш и сгибание прово-
локи под прямым углом плоскогубца-
ми.  
Развивать физическую силу рук. 
Развивать моторику мелких мышц 
рук: согласованность движений рук, 
дифференциацию движений пальцев, и 
регуляцию мышечного усилия. 

 7.  Использование проволоки для 
изготовления деталей изделий 
из природных материалов  
 

 Обучение технологии изготовления 
паука из скорлупы грецкого ореха и 
проволоки. 

Практическая работа. Сделать паука 
из проволоки и скорлупы грецкого 
ореха, как на образце. 

 
Работа с древе-
синой 
 

8.  Способы обработки 
древесины ручными 
инструментами 

 

Рассматривать, поминать, называть 
различать понятия «дерево» и «дре-
весина».  
Называть и вписывать части из ко-
торых состоит дерево (крона, ствол, 
ветви, листья, корни). 
Рассматривать, узнавать и говорить 
об увиденных предметах, сделанных 
из древесины. 
Рассматривать иллюстрации по изго-
товлению изделий из древесины в 
учебнике, книгах, или электронных 
образовательных ресурсах.  
Называть инструменты для работы с 
древесиной. 



Запоминать и соблюдать технику 
безопасной работы с древесиной, са-
нитарно-гигиенические требования 
при работе с древесиной. 

Работа с при-
родными мате-
риалами  
 

9.  Изготовление объемных изде-
лий из природных материалов 

 

 Закрепление и расширение пред-
ставлений об изделиях из природных 
материалов и о видах работы с ними 
(конструированию объемных изде-
лий). 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Задание: посмотреть на картинки, ска-
зать, какие фигурки животных изо-
бражены. Из каких природных мате-
риалов они сделаны. 

 Обучение технологии изготовления 
объемного изделия из природных ма-
териалов (сухая тростниковая трава) и 
пластилина. 

 Практическая работа. Сделать птицу 
из пластилина и сухой тростниковой 
травы, как на образце. 

Работа с ме-
таллоконст-
руктором 
 

10.  Соединение деталей винтом и 
гайкой 

 

Ознакомление с понятием «сбороч-
ные работы». 

 Формирование представлений об из-
делиях металлоконструктора.  

 Путем соединения деталей металло-
конструктора можно собрать много 
интересных изделий (самолеты, каче-
ли и др.).  

 Ознакомление с набором деталей ме-
таллоконструктора: планки, пластины 
углы, косынки скобы, планшайбы, 
гайки, винты. 

 Развитие умения находить нужные 
детали в металлоконструкторе.  

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
интерактивными материалами УМК. 

 Ознакомление с инструментами, 
используемыми при соединении дета-
лей металлоконструктора: отвертка, 
гаечные ключи. 



Обучение технологии соединения 
планок винтом и гайкой. 

 Задание: Выбрать необходимые дета-
ли и соедини их. Завинтить гайку сна-
чала пальцами, затем гаечным клю-
чом.  

 11.  Сборка изделия из деталей ме-
таллоконструктора 

Обучение технологии сборки из пла-
нок треугольника и квадрата  

Практическая работа. Собрать из 
планок треугольник, как на образце. 

Практическая работа. Собрать из 
планок квадрат, как на образце. 

 
Работа с про-
волокой 
 

12.  Изготовление из проволоки 
букв. 

 

Развитие умений формообразования 
из проволоки. 

Обучение технологии изготовления из 
проволоки букв.  

 Буквы можно не только написать руч-
кой на бумаге, но и сделать их из про-
волоки и составить из них какое-
нибудь слово. 

Задание: Прочитать, что написано бу-
квами, сделанными из проволоки. Ка-
кие из этих букв гласные и согласные? 
Буквы печатные или рукописные? 

Практическая работа. Изготовить их 
из проволоки буквы, как на образце. 
 

Работа с бума-
гой и картоном  
 

13.  Технология работы с бумаж-
ными полосками  

 

 При изготовлении игрушек и изделий 
используют разные приемы работы с 
бумагой: разметка бумаги по линейке 
и шаблону, сгибание бумаги, резание 
бумаги ножницами, склеивание дета-
лей клеем.  

Задание: рассмотреть рисунки. Найти 
на них приемы работы с бумагой: раз-
метку, сгибание и резание бумаги.  

Совершенствование приемов работы 
с бумагой (разметка, сгибание, реза-
ние) 

Формирование представлений о 
праздничных гирляндах (о назначе-
нии, способах изготовления, материа-
лах, используемых при их изготовле-
нии). 



Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Обучение технологии работы с бу-
мажными полосами. 

Практическая работа. Сделать 
складную гирлянду, как на образце.  

 14.  Технология работы с бумаж-
ными кольцами. 

 

Формирование представлений о 
праздничных гирляндах (о назначе-
нии, способах изготовления, материа-
лах, используемых при их изготовле-
нии). 

Обучение технологии работы с бу-
мажными кольцами. 

Практическая работа. Сделать гир-
лянду из бумажных колец, как на об-
разце.  

 15.  Технология изготовления кар-
навальных полумасок 

 

Формирование представлений о кар-
навальных масках, (о назначении, спо-
собах изготовления, материалах, ис-
пользуемых при их изготовлении). 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Обучение технологии изготовления 
карнавальных масок и полумасок. 

Практическая работа. Сделать полу-
маску, как на образце. 

 16.  Технология изготовления кар-
навальных головных уборов 
(каркасной шапочки) 

 

Формирование представлений о кар-
касных шапочках как виде карнаваль-
ных головных уборах (о назначении, 
способах изготовления, материалах, 
используемых при их изготовлении). 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Обучение технологии изготовления 
каркасной шапочки. 

Практическая работа. Изготовить кар-
касную шапочку, как на образце. 



 17.  Технология изготовления кар-
навальных головных уборов 
(кокошник, шлем) 

 

Формирование представлений о кар-
навальных головных уборах (о назна-
чении, способах изготовления, мате-
риалах, используемых при их изготов-
лении). 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Практическая работа. Сделать краси-
вый кокошник, как на образце.  
Практическая работа. Сделать шлем, 
как на образце. 

Работа с бума-
гой и картоном 
 

18.  Окантовка картона листом 
бумаги 

 

Формирование представлений об 
окантовки картона разными способа-
ми: «Окантовка картона полосками 
бумаги» и «Окантовка картона листом 
бумаги». 

Закрепление знаний об окантовке 
картона разными способами: «Окан-
товка картона полосками бумаги» 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Обучение технологии окантовки кар-
тона листом бумаги. 

Совершенствование приемов работы 
с бумагой (разметка, сгибание, реза-
ние). 

 Обучение технологии окантовки кар-
тона полосками бумаги с опорой на 
предметно-операционный план. 

Обучение технологии изготовления 
складной доски для игры. 

Практическая работа. Сделать 
складную доску для игры «Помоги 
Буратино попасть к папе Карло», как 
на образце. 

Работа с тек-
стильными ма-
териалами 
 

19.  Строчка прямыми стежками 

 

Выявление знаний: о видах работы с 
нитками.  
Задание: Посмотреть на картинки, 
сказать или прочитать, как используют 
нитки. 

Проверка знаний о правилах обраще-



ния с иглой и завязывании узелка на 
нитке. 
Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 
Задание: Вдеть нитку в иголку и завя-
зать на конце нитки узелок. 
 Все виды стежков можно применить 
при сшивании ткани и других 
материалов, украсить предметы быта, 
одежду. 

Совершенствование навыка 
сшивания ткани прямой строчкой. 

Практическая работа: Сшить 2 круга, 
выкроенных из ткани, прямыми стеж-
ками, как на образце. 

 20.  Строчка косыми стежками 

 

Обучение технологии выполнения 
строчки косыми стежками. 

Практическая работа: Выполнить 
строчку косыми стежками на бумаге в 
клетку по проколам, как на образце 

 21.  Соединение деталей строчкой 
косого стежка 

 

Обучение технологии соединения де-
талей изделия строчкой косого стежка. 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Практическая работа: Сделать за-
кладку из фотопленки. Края закладки 
обработать косыми стежками, как на 
образце. 

Работа с древе-
синой 
 

22.  Экскурсия в столярную мас-
терскую 

 

Знакомится с условиями труда в 
школьной мастерской при работе со 
столярной ручной пилой (ножовкой) и 
с отходами в виде опилок. 

 23.  Использование древесных 
опилок при изготовлении ап-
пликации  

 

Опилки можно использовать в аппли-
кации. 

Обучение технологии изготовления 
аппликации из древесных опилок. 

Практическая работа. Сделать ап-
пликацию из древесных опилок, по 
образцу. 

Работа с тек-
стильными ма-
териалами 

24.  Раскрой деталей из ткани. Выявление знаний: о ткани и ее про-
изводстве (растения, шерсть живот-
ных; нитки; ткацкий станок; краска; 



  труд рабочего). 
Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Задание: Посмотреть на картинки и 
сказать, что необходимо для изготов-
ления ткани. 

Развитие умения узнавать и называть 
предметы из ткани и определять их 
функциональную значимость в быту, 
учебе. 
Закрепление понятий: «булавки», 
«игла», «лекало», «раскрой», «сте-
жок», «строчка», «ткань», «нитки», и 
др. 
Повторение свойств ткани (цвет). 

 Задание: Посмотреть на образцы тка-
ни. Определить их цвет (гладкоокра-
шенная, с рисунком). 

Закреплять знания об инструментах 
при работе с тканью. 

Задание: Какие приборы и инструмен-
ты применяют при работе с тканью. 
Ответить на вопросы и вписать каран-
дашом ответы. 

Повторение знаний о подготовке ра-
бочего места при работе с текстиль-
ными материалами. 
Задание: Подготовить свое рабочее 
место к работе с тканью. 
Расширение социального опыта 
школьников. 
Закрепление технологии раскроя де-
талей из ткани. 

Практическая работа. Сделать при-
хватку. Раскроить детали прихватки, 
как на образце.  

 25.  Соединение деталей изделия 
строчкой косого стежка 

 

Обучение технологии соединения де-
талей изделия строчкой косого стежка.  

Практическая работа. Сделать при-
хватку. Края прихватки сшить косыми 
стежками, как на образце. 

 

Работа с про-
волокой 

26.  Закрепление практических Закрепление практического навыка 



 умений работать с проволокой 

 

формообразования из проволоки. 

Практическая работа. Разделиться на 
группы по 3-4 человека. Каждая груп-
па изготавливает из проволоки одина-
ковый набор букв: Л, В, С, О, О., затем 
составляется из этих букв слово.  

Работа с бума-
гой и картоном 
 

27.  Технология изготовления ко-
робки с помощью клапана 

 

 Формирование представлений о кар-
тоне как поделочном материале. 

Формирование представлений о ко-
робках (назначение, форма, величина, 
конструкция, детали). 

Развитие умения узнавать и называть 
предметы, сделанные из картона, и 
определять их функциональную зна-
чимость в быту, игре, учебе. 

 Коробка - это небольшой ящик с 
крышкой, изготовленный из картона, 
дерева, жести или других материалов. 
Коробки предназначены для хранения 
продуктов питания, игрушек и много-
го другого. Коробки бываю разных 
размеров и разной формы. Все короб-
ки состоят из следующих деталей: ос-
нование, стенки (борта), крышка. Ос-
нование может быть разной формы. 

 Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Обучение технологии изготовления 
коробки с помощью клапанов и оклей-
кой полосками бумаги. 

Закреплять приемы разметки картона 
по линейке. 

Закреплять навык резания рартона 
ножницами. 

Практическая работа. Сделать ко-
робку с помощью клапанов, как на об-
разце. 

 28.  Технология изготовления ко-
робки с бортами, соединен-
ными встык 

 

Закреплять знания о коробках (на-
значение, форма, величина, конструк-
ция, детали). 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-



риалами УМК. 

Обучение технологии изготовления 
коробки с бортами, соединееными 
встык. 

Закреплять приемы разметки картона 
по линейке. 

Закреплять навык резания рартона 
ножницами. 

Практическая работа: Сделать ко-
робку с бортами, соединенными 
встык, как на образце. 

Работа с тек-
стильными ма-
териалами 
 

29.  Строчка прямого стежка в два 
приема 

 

Ознакомление с новыми технология-
ми швейных работ. 
Совершенствование выполнения ви-
дов ручных стежков и строчек: 
строчка прямыми стежками. 
Ознакомление с новыми технология-
ми швейных работ. 
Обучение новым технологиям на ос-
нове имеющихся знаний, умений и на-
выков (строчка прямого стежка в два 
приема). 

Практическая работа. Выполнение 
строчки прямого стежка в два приема 
на бумаге в клетку.   

 30.  Строчка косого стежка в два 
приема 

 

Совершенствование выполнения ви-
дов ручных стежков и строчек 
(строчка косыми стежками).  

Ознакомление с новыми технология-
ми швейных работ. 
Обучение новым технологиям на ос-
нове имеющихся знаний, умений и на-
выков (строчка косого стежка в два 
приема). 

Практическая работа. Выполнение 
строчки косого стежка в два приема 
(крестик) на бумаге в клетку. 

 31.  Отделка изделия вышивкой 

 

Обучение технологии изготовления 
закладки с вышивкой. 

Практическая работа. Изготовление 
закладки с вышивкой. 

Работа с бума-
гой и картоном. 
 

32.  Конструирование на основе 
конуса 

 

 Повторение и закрепление знаний о 
геометрических телах (конус). 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 



 цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Формирование умения передавать 
пространственные признаки 
предметов. 

Обучение технологии изготовления из 
бумаги матрешки на основе конусов. 

Практическая работа. Конструирова-
ние фигурки матрешки на основе ко-
нуса, как на образце. 

 33.  Конструирование на основе 
цилиндра 

 

 

Повторение и закрепление знаний о 
геометрических телах (цилиндр). 

Формирование умения передавать 
пространственные признаки 
предметов. 

Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Обучение технология изготовления из 
бумаги собаки на основе цилиндров. 

Практическая работа. Конструирова-
ние фигурки собаки на основе цилин-
дра, как на образце. 

Работа с ме-
таллоконст-
руктором 
 

34.  Конструирование из деталей 
металлоконструктора 

 

Обучать конструировать несложные 
предметы из деталей металлоконст-
руктора. 
Развивать воображение, конструк-
тивное мышление. 
Работа как с традиционным УМК 
(учебником и рабочей тетрадью), так и 
цифровыми (интерактивными) мате-
риалами УМК. 

Развивать умение выбирать нужные 
детали для конструирования предмета. 
Обучать последовательной сборке 
предмета из деталей металлического 
конструктора. 
Практическая работа. 
Сконструировать из деталей 
металлоконструктора несложный 
предмет (стол  и др.). 

                             Итого: 34 часа 
  

 
 

 
 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-
СТИ ПО ПРЕДМЕТУ 

1. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для спе-

циальных (коррекционных) образ. учрежд. VIII вида. -2-е изд. - СПб.: Филиал изд-ва «Про-

свещение», 2013. 

2. Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология: Ручной труд: 3 класс: Рабочая тетрадь 

для спец. (коррекц.) образ. учрежд. VIII вида. - СПб.: Филиал изд-ва «Просвещение», 2013. 

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 1-4 классы. –Под ред. В.В. Воронковой. –М.: Просвещение, 2010. 

Материально-техническое обеспечение: 

Набор металлоконструкторов;  

набор приспособлений для моделирования из бумаги.  

Муляжи фруктов и овощей (комплект). 

Гербарии. 

Изделия декоративно – прикладного искусства и народных промыслов. 

Модели геометрических фигур и тел. 

Модель фигуры человека, животных, птиц, рыб. 

Керамические изделия. 

Раздаточная коллекция « Виды и сорта бумаги» 

Раздаточная коллекция «Виды и сорта картона» 

Раздаточная коллекция «Виды и сорта ниток» 

Раздаточная коллекция «Виды и сорта ткани» 

Раздаточная коллекция «Образцы пород деревьев» 
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